
Zorg voor een positief, versterkend en inspirerend verhaal dat perspectief biedt. Vermijd taalgebruik 
dat doet uitschijnen dat een eetstoornis iets is dat je overkomt

Eetstoornissen heb je in alle maatjes: Vermijd de link tussen eetstoornissen en (onder)gewicht. Focus 
op gedragskenmerken van eetstoornissen die familie en vrienden kunnen opmerken.

Breng de complexiteit van eetstoornissen in kaart. Geef niet de indruk dat alle eetstoornissen 
hetzelfde zijn of dat alle personen met een eetstoornis hetzelfde ervaren. 

Bespreek gedrag in algemene termen. Geef geen concrete beschrijvingen van: braken, extreem 
sporten, gebruik van laxeermiddelen of diuretica, extreem lijnen.

Gebruik geen kwantificeerbare details zoals maten, gewichtsgegevens, BMI, aantal uren 
lichaamsbeweging, aantal calorieën dat geconsumeerd werd.

Vermeld supportnetwerken waar patiënten en hun familie terecht kunnen. Vermeld geen referenties 
naar websites of sociale media die eetstoornissen promoten. 

Stel eetstoornissen voor als ernstige levensbedreigende aandoeningen niet als levensstijl. Focus op 
de fysieke, sociale en psychologische impact die eetstoornissen hebben.

Gebruik person-first language. Vermijd taalgebruik dat een persoon labelt bv: anorexiapatiënt, 
binger.

Benadruk het belang en het nut van hulpverlening en voeg informatie toe over beschikbare hulp: 
https://eetexpert.be/hulp/ik-zoek-hulp/
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