Klachten en signalen

bij eetproblemen, eetstoornissen en

gewichtsproblemen

Bij eet- en gewichtsproblemen

Rechtstreekse klachten

Gewicht en/of groei

« telicht/ te zwaar
* teklein/ te groot

Voeding en eetgedrag

* teveel/te weinig

* tefrequent

* teselectief

+ tesnel/te langzaam

Bij eetstoornissen

Zichtbaar

Eetgedrag + liever alleen eten
* langzaam eten

* vaste eetrituelen

* caloriearm voedsel en drank
* veel bezig met recepten, koken

Algemeen  zich meer afzonderen
* overmatig sporten

* verhullende kleding dragen
* rusteloosheid, prikkelbaarheid

* perfectionisme
* dwangmatigheid

Onrechtstreekse klachten

Vage klachten

*  maagdarmklachten

* gynaecologische problemen
* moeheid

* hoofdpijn

* duizeligheid

Gedragsmatige of psychologische
problemen

* problemen op school/werk

*  moeilijkheden bij sportprestaties

* depressieve stemming

* concentratieproblemen

* angst

* gepest worden

Onzichtbaar

* allerlei voedsel is ‘verboden’

* veel aandacht voor ‘gezond’ eten, calorieén

tellen
* schuldgevoel over ‘te veel’ eten
* gepieker over eten

* in gedachten veel met gewicht of uiterlijk

bezig
* gewicht bepaalt humeur
* neerslachtige stemming
* ontevreden over zichzelf
* concentratieproblemen
* zwart-wit denken

* concentratieproblemen
* weinig zelfvertrouwen
* stemmingswisselingen
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