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Opvolging tijdens behandeling 

Monitor fysiologische en psychologische tekenen van achteruitgang 

 

Interview 

 

- Hoe verloopt de hulpverlening momenteel voor jou? 

- Hoe gaat het met je lichamelijke klachten? Met je psychische klachten?  

- Hoe gaat het met je op vlak van dagelijks functioneren?  

 

Klinisch onderzoek 

 

 BMI 

 Hartslag (zittend & rechtstaand) 

 Bloeddruk (zittend & rechtstaand) 

 Temperatuur 

 Longen 

 Bloeddoorstroming 

 Spierzwakte 

 Huid, nagels en haar 

 Tanden 

 Concentratie en bewustzijnsstoornissen (in kader van dehydratatie, hypoglycemie) 

 Zelfverwondend gedrag 

 

Belangrijkste laboratoriumtests (periodiek herhalen bij ernstig ondergewicht, braken, 

verstoorde waarden in het verleden) 

 

 Nierfunctie 

 Elektrolyten (Kalium, natrium) 

 Bloedtelling 

 Waarden die bij eerdere onderzoeken verstoord waren 

 Fosfaat (bij gewichtstoename) 

 

Hervoedingsfase (eerste 14 dagen van hervoeden) 

Bepaling en frequente monitoring van  

 

 Natrium 

 Kalium 

 Fosfaat  

 Magnesium 

 Chloor 

 Bicarbonaat 


