Gezond gewicht in jouw
gemeente

Info voor beleidsmedewerkers

Doel

Dit project ondersteunt bij het
werken aan een gezond gewicht in
de gemeente: niet door afvalraces,
maar door intensifiéren van een
gezondheidsgerichte en versterkende
focus van al wie rond jongeren werkt.

Concrete meerwaarde

Duurzame gezondheidswinst als alle
omstaanders rond jongeren gezond
eetgedrag, gewicht en lichaamsbeeld
op dezelfde wijze vertalen:
gezondheidsgericht in plaats van
gewichtsgefocust, en met doordacht
en niet stigmatiserend taalgebruik.

Met veel ondersteuning

Benodigdheden

*  Een draagvlak

Beleid en professionals uit je
gemeente die willen werken aan
duurzame gezondheidswinst

*  Een trekker

Een lokale werkgroep + een trekker
die 2u/week tijd krijgt

*  Een (beperkt) budget

200 euro + 100 vervoer/drukkosten

*  Een haalbaar tijdsframe
1 jaar, maar met 2 jaar follow up voor
begeleiden van verandertrajecten

- Werkmap met specifiek materiaal voor lokaal bestuur
- On-the-field-vorming met basiskennis rond preventie eet- en gewichtsproblemen
- Expertdeelname ter advisering van de lokale werkgroep (gratis aanbod, max. 2

maal)

- Werkmap voor Logo-medewerker die het project ondersteunt
- Materialen ter ondersteuning van zorgprofessionals en het brede publiek
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Stappenplan project

e Stand van zaken rond gezondheid en lichaamstevredenheid in jouw gemeente
e Bezorgdheden en moeilijkheden bij omstaanders van kinderen en jongeren

e Betrek omstaanders van kinderen, jongeren en gezinnen in jouw gemeente
e Sluit aan bij bestaande initiatieven in je gemeente

¢ Ga na wat de huidige visie is bij de gezondheidswerkers in je regio

e Stem samen met de Logo-medewerker de boodschappen af rond gewicht,
gezondheid en eetgedrag

e Bepaal samen met de partners de doelen voor jouw gemeente. Welke
strategieén willen jullie hiervoor gebruiken?

¢ Breng in kaart met de groep welke drempels je verwacht

e Start met de partners een traject op rond hun communicatie en acties t.a.v.
kinderen, jongeren en gezinnen

e Werk samen met het Logo en biedt ondersteuningsmateriaal aan

—

e Maak een stand van zaken van de lopende trajecten tijdens een overlegmoment
met de volledige werkgroep

e Maak verdere plannen voor het project en bekijk mogelijke samenwerkingen

—

e VVerdere projectuitbouw en samenwerking voor een langdurig beleid
¢ Blijf de opgestarte acties opvolgen en ondersteun waar nodig

¢ Project afsluiten
e Werken aan een duurzame verderzetting

—
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