
Ondersteuningsfiche bij detectie en diagnostiek 

Aanmelding 
Krijg zicht op de nood aan screening voor een eetstoornis.  
 

Aanmeldingsklacht 
Wat is de reden tot aanmelden?  
Wat heeft de patiënt al aan het probleem gedaan? 
Is de patiënt al bij een andere hulpverlener geweest?  
Is de patiënt door iemand doorverwezen?  
Is er reeds een inschatting gebeurd van de fysieke toestand? 
 

Eetstoornisgerelateerde aanmeldingsklachten?  
Maagdarmklachten? 
Menstruatieklachten? 
Vragen over diëten en gewicht, zonder met overgewicht te kampen?  
 
Tabel. Mogelijke aanmeldingsklachten 
 

Rechtstreekse klachten Onrechtstreekse klachten 
Klachten rond gewicht en/of groei: Vage klachten, o.a.: 

• te dik/ te dun • maagdarmklachten 
• te klein/ te groot • gynaecologische problemen 

 • moeheid 
 • hoofdpijn 
 • duizeligheid 
Klachten rond voeding en eetgedrag: Gedragsmatige of psychologische 

problemen  
 (verstoord welbevinden) 

• te veel/ te weinig • problemen op school/werk 
• te frequent • moeilijkheden bij sportprestaties 
• te selectief • depressieve stemming 
• te snel/ te langzaam • concentratieproblemen 

 • angst 
 • gepest worden 

 



Behoort de patiënt tot (minstens) één van volgende risicogroepen?  
• Jonge vrouw of vrouw in nieuwe levensfase (sociale transitie) 
• Emotioneel probleem zoals angst, depressie 
• Psychiatrische aandoening in familie 
• Actief in modellen-, ballet-, of sportwereld 
• Diabetes type 1 of andere medische aandoening met verhoogde focus op 

voeding 
• LGBTQ+ identiteit 
• Rigiditeit vanuit persoonlijkheidstrekken of ontwikkelingsproblematiek zoals ASS 
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