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Ondersteuningsfiches bij behandeling en medische 
opvolging 

Opvolging na herstel 
Monitor fysiologische en psychologische tekenen van herval 
Monitor complicaties uit het verleden en langetermijn gevolgen van een eetstoornis 
(vruchtbaarheidsproblemen, osteoporose). 
 
Interview 

• Hoe gaat het met je op lichamelijk vlak?  
• Hoe gaat het met jou op psychisch vlak?  Bij wie kan je terecht op moeilijke 

momenten?  
• Heb je nog contact met iemand van je hulpverleners? Wil je graag contactgegevens 

om indien nodig beroep te doen op een hulpverlener?  
 
Klinisch onderzoek 

• BMI 
• Hartslag (zittend & rechtstaand) 
• Bloeddruk (zittend & rechtstaand) 
• Temperatuur 
• Longen 
• Bloeddoorstroming 

 
Biochemische parameters (tussentijds) 

• Hormoonprofielen 
• vitamine D 

 

Opvolging complicaties 
• Botdensiteitsscan in verleden? Wanneer opvolgscan?  
• Andere complicaties in het verleden? 
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